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- આધુિનક ҄શΔણ ͬયવϧાના અને પηિતના તમામ હાિનકારક, અિનͮટ અને નકારા͚મક પાસાથી નવી પેઢлને   
સુર҄Δત બનાવવી.

- ΁ાચીન અને અવдચીન માનસ, શાЉીય ҄શΔણ પηિતઓના સમ͞વય νારા િવμા΁ા҇͡તના કાયзને િ΁ય, સહજ, 
સુગમ, સરળ, Ͷાહл, અસરકારક અને Ίેͮઠ બનાવવું.

- િવμાથхઓ, માવતરો (માતા-િપતા-વાલી-પાલક), ગુРજનો અને સમાજ ઉપરનો ҄શΔણ સંબંધી તમામ 
બ҄નઆવͭયક માન҃સક, Ίિમક, સામા҄જક અને આқથӫક બોХને હટાવવો.

- અ ય͝યન-અ ય͝ાપન કાયзમв ગુПની મુ͐યતા અને સમાજમв ગુПના ગૌરવને પુનઃϧાિપત કરવા.

- ધીર, વીર, ગુણવાન, િવνાન, ΁Ξાવાન, રાͮટѯ΁ેમી, ધમз΁ેમી, Ίેͮઠ, સમથз ͬયҋ͎ત͚વ ધરાવતા યુવાઓ નું િનમдણ - ધીર, વીર, ગુણવાન, િવνાન, ΁Ξાવાન, રાͮટѯ΁ેમી, ધમз΁ેમી, Ίેͮઠ, સમથз ͬયҋ͎ત͚વ ધરાવતા યુવાઓ નું િનમдણ 
કરવું.

- આ ઉપરвત અનેક ગૌણ હёતુઓનો સમાવેશ ઉપરોકત મુ͐ય હёતુઓમв થઈ Хય છે, જે આ કાયз સાથે Шડાયેલ 
છે.

- મહҲષӫ ચાણકય, મહҲષӫ દયાનંદ સરͯવતી, ͯવામી િવવેકાનંદ, મહા͚મા ગвધી, રવી͞;નાથ ટાગોર, Ίી અરӨવӫદ 
તેમજ જગતભરના અ ય͟ ҄શΔણિવદોના માગзદશзનનું સમાયોજન કરк ҄શΔણની નવરચના કરવી.

- ΁ેમ અને વૈ҄ϣકબંભ વ͚ના આદશѣ ϧાિપત કરવા.

- શારкѾરક, માન҃સક, બૌ҃ηક અને આ ય͝ા҈͚મક િવકાસને કёળવણીનું અ ભ̓ρ અગં બનાવવું તેમજ સંશોધના͚મક - શારкѾરક, માન҃સક, બૌ҃ηક અને આ ય͝ા҈͚મક િવકાસને કёળવણીનું અ ભ̓ρ અગં બનાવવું તેમજ સંશોધના͚મક 
અને શૈΔ̔ણક ΁વૃ҂βઓમв કё͞;વતх ϧાન આપવું.

- ચાѾરҀͼક અને સвϦિૃતક મૂͩયોનું ӓસӫચન કરવું.

- વૈΞાિનક વાͯતવવાદ અને કલા͚મક સજзના͚મકતાનું સંયોજન ҄શΔણ ΁ѿʹયામв કરવું.

- કёવી રкતે Хણવું—તે શીખવું, કёવી રкતે કંઈક કરવું—તે શીખવવું, સહЦવન–અથдત્ સાથે Цવતા શીખવું.

- ͬયѿકત, કુટુંબ, સમાજ, રાͮટѯ અને સમͶ િવϣનો સુમેળભયѣ િવકાસ થાય એવું Цવન҄શΔણ બાળકોને આપવુ.

- ΁ાચીન ΁Ξા અને ઋિષ-મુિનઓએ કરёલв વૈΞાિનક સંશોધનોને આધુિનક િવΞાન સાથે સમ҇ વ͞ત કરкને િવકાસ - ΁ાચીન ΁Ξા અને ઋિષ-મુિનઓએ કરёલв વૈΞાિનક સંશોધનોને આધુિનક િવΞાન સાથે સમ҇ વ͞ત કરкને િવકાસ 
અને િવͯતરણ કરવા.

- ͬયҋ͎તગત સδѳણોનો િવકાસ કરк રાͮટѯિનમдણના કાયзમв એનો િવિનયોગ કરતв અને ઉΛતમ સвϦિૃતક મૂͩયો 
સાથે Цવતв બાળકોને શીખવવું.

 ::               ::  હેતુઓ 
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- તપોવન િવϣિવμાલયનો ͝યેય બાળક અને તેના ભાિવ સંબંધી સંશોધનનв િવશાળ Δેͼોને હાથ ધરવાનો છે. એ 
માટё નીચેનв કાયзસાધક ҀͼપѾરમા̔ણય િવચાર ҄બ͞દુઓ કё͞;વતх છે.

- િવΞાન અને અ ય͝ા͚મના ΁ેરક બળ હёઠળ વૈΞાિનક વાͯતવવાદ અને સљદયзલΔી સજзના͚મકતાનો સમ͞વય કરк 
બાળકોનો સુͶંҁથત િવકાસ કરવો.

- Ξાન ͯવાતંЎય અને સમૃ҃ηના નૂતન િવϣના િનમдણ કાયзમв ઈિતહાસના ગહન અ ય͝યન νારા પૂવз અને પ҃ϡમ, 
΁ાચીન અને અવдચીનનો સમ͞વય સાધવો. આ નું પѾરણામલΔી ΁ચારકાયз ગુજરાત રાજયમв તેમજ અ ય͟ͼ કરવું.

- તપોવન િવϣિવμાલયનું દશзન ҀͼપѾરમા̔ણય છે.

- બાળકોમв વૈયҋ͎તક ͯવાતંЎય, સાવзҀͼક સમતાવાદ અને વૈ҄ϣક તેમજ આ ય͝ા҈͚મક બંધુતાનો સમ͞વય િનમдણ 
કરવો. બાળકોને ઉΛતમ આ ય͝ા҈͚મક સ͛યોની અનુભિૂત કરાવવી.

- બાળકોને ભૌિતક સંશોધનો માટё સ͗ જ કરк આқથӫક સમૃ҃η વધારવી અને સાથોસાથ ઉદાβ ચાѾરЎય અને 
આ મ͚ગૌરવનું િનમдણ કરવું.

:: દશȎન ::

:: ƨયેય ::
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(૧) ҁચͼ–નકશાઃ Ϧચે, આકૃિતઓ, ડાયાͶામ, કાટૂзન, વાͯતવદશх

(૨) ગાનઃ િવિવધ રાગો

(૩) વાદનઃ ҃સતાર, ઢોલક–તબલા, હામѣિનયમ, ખંજરк–મંЦરા

(૪) સીવણઃ તમામ ΁કારના ટвકા

(૫) પાકકળાઃ તમામ બાબતો ઉકાળવું, બાફવુ, તળવુ, વઘારવુ, શેકવુ, સીજવવ.

(૬) અ ભ̓નયઃ નૃ͛ય, નાટક, એકપાͼી, સંવાદ, શારкѾરક ચેͮટાઓ અને હાવભાવ

(૭) લેખનઃ લેખ, િનબંધ, વાતд, અહёવાલ, યોજનાપͼ, ભાષણ, કાͬય, નાટક,સંવાદ(૭) લેખનઃ લેખ, િનબંધ, વાતд, અહёવાલ, યોજનાપͼ, ભાષણ, કાͬય, નાટક,સંવાદ

(૮) સંભાષણઃ વ͎ ત͚વ, ભાષણ, કથન

(૯) વвચનઃ ઝડપી, અસરકારક વાચનનો મહાવરો (આદશз વвચન) યો͓ય હાવભાવ અને લય સાથે આરોહ-અવરોહ 
યુ͎ ત

(૧૦) સૃજન–સજзનઃ િવિવધ વͯતુઓ, બાબતોનું સજзન કરવું (વેͯટમвથી બેͯ ટ, માટлકામ, કાગળકામ)

(૧૧) શણગારઃ શરкર શૃંગાર, ત͐તાનો શણગાર, મંડપ શણગાર, ગૃહ શણગાર

(૧૨) Хદુકળાઃ મૂળ ҃સηвતો, િવિવધ ખેલો

:: કળા ::
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સમણЦના ҄શΔણો ભારતીય ΁ાચીન શાЉો અને આધુિનક િવΞાનના સંિમΊણ છે. તેઓ ખાસ કરкને જૈન ધમзના િવષય પર ઊંડું Ξાન ધરાવે 
છે અને તેની ҃સηвતો અને ΁થા Цવનમв કёવી રкતે લાગુ કરવી તેમા િવͯતૃત Ξાન અપѠ છે. સમણЦ લોકિ΁ય યોગ અને ͝યાન ગુП છે. તેઓ 
સરળતાથી અને ગહણપૂવзક વાત કરё છે, અને િવિવધ ધાҲમӫક પૃͮઠભિૂમ અને પરંપરાઓ ધરાવતા ભ ત͎ો ધરાવે છે. સમણЦ ખાસ કરкને યુવાનો 
માટё આકષзક છે, જે આ҈͚મક યાͼા શР કરવા અને આગળ વધવા મв રસ ધરાવે છે, અને તેમના માટё ΁ેરણાΌોત છે. તેઓ 70 થી વધુ પુͯતકોના 
લેખક છે. તેમના મુ͐ય પુͯતકો છે ઘર એ જ ͯવગз, સુરΔા કવચ, Ҁͼવેણી સંગમ, ΁ેરણના પગҁથયв, વગેરё. 

સમણ Ίુત΁ΞЦ ગુજરાતી, ѿહ͞દк અને અͶંેЦ ભાષામв િનપુણ છે અને તેમના ΁વચનો દરёક વયના લોકોને અનુકૂળ છે. તેઓ પોતાના સમણ Ίુત΁ΞЦ ગુજરાતી, ѿહ͞દк અને અͶંેЦ ભાષામв િનપુણ છે અને તેમના ΁વચનો દરёક વયના લોકોને અનુકૂળ છે. તેઓ પોતાના 
΁વચનોમв ʹોધ અને તણાવ ΁બંધન, મનની શвિત, ΁બોધન કલા. ભાવના͚મક સંતુલન કёવી રкતે મેળવવું અને જૈન Цવન પηિત જેવા િવિવધ 
િવષયો આવરк લે છે. ΁ાચીન શાЉો અને આધુિનક િવΞાનના સંિમΊણ νારા, સમણЦ આ ય͝ા҈͚મક ધારણાઓને ͬયવહાР રкતે ΁ͯતુત કરё છે, 
જેથી લોકો તે બાબતોને દђિનક Цવનમв સરળતાથી સંક҃લત કરк શકё. 

સમણЦએ રાજકોટ, ગુજરાતમв "પીસ ઓફ માઈ͞ડ ફાઉ͞ડёશન"ની ϧાપના કરк છે. રાજકોટનું આ કё͞; દુગુзણો સામે લડવાની, િવμાથхઓને સમણЦએ રાજકોટ, ગુજરાતમв "પીસ ઓફ માઈ͞ડ ફાઉ͞ડёશન"ની ϧાપના કરк છે. રાજકોટનું આ કё͞; દુગુзણો સામે લડવાની, િવμાથхઓને 
આતંѾરક શвિત અને યોગા νારા સારк Цવનશૈલી બનાવવાનું ҄શΔણ આપવાની અને પѾરવારોને એકતામв રાખવાની કો҄શશ કરё છે. સમણЦ 
આ ય͝ા҈͚મક કёͧપો, યોગ અને ͝યાન સેિમનારોનો આયોજન કરતв રહё છે, તેમજ જРѾરયાતમંદ િવμાથхઓ માટё Ϧોલર҄શપનો પણ સમાવેશ 
થાય છે. 

સમણ Ίુત΁ΞЦએ 2006 મв પીસ ઓફ માઇ͞ડ ફાઉ͞ડёશનની ϧાપના કરк હતી. તેમનો જς 
ડлસેͧબર 1965મв ગુજરાતના કોરડા ગામમв થયો હતો. રાજϧાનના જૈન િવϣભારતીમв તેમણે પોતાનું 
શ҄Δણ પૂણз કરк અને ͛યвથી એમ.એ. ѾડͶી મેળવી હતી.

સમણЦ એક કѾરͭમાઈ ͛યાગી આ ય͝ા҈͚મક ગુП, ΁͐યાત લેખક અને ΁҃સη ҄શΔણશાЉી છે, સમણЦ એક કѾરͭમાઈ ͛યાગી આ ય͝ા҈͚મક ગુП, ΁͐યાત લેખક અને ΁҃સη ҄શΔણશાЉી છે, 
જેમણે િવϣના 30થી વધુ દёશોમв ΁વાસ કયд છે, જેમકё ભારત, અમેѾરકા, ҄΃ટન, કё͟યા, મલે҄શયા અને 
ӓસӫગાપુરમв તેઓ ખાસ લોકિ΁ય છે. ઓΕફોડз, કёҋͧ΃જ, લંડન, હવાઈ અને બકзલીની 
યુિનવҝસӫટлઓમв પણ તેમણે ΁વચનો આ ય͡ા છે. આ ઉપરвત, તેમણે િવϣભરમв અનેક યોગ અને 
ય͝ાન સેિમનારોનું પણ સંચાલન કયુи છે.

સમણ Ίુત΁ΞЦ  

::                           ::તપોવનના 
 ટȋƵટી Ȋીઓ
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સςાનીય નરોβમ પલાણદાદા ઘણા વષѣથી તપોવન સાથે સંકડાયેલા છે, જે એક સાѿહ͛યકાર અને 
ઇિતહાસિવદ છે અને તે તેમના અનગ̔ણત અનુભવો થી બાળકોને દર વખતે કઈક ને કઈક અવનવું 
Ξાન પીરસે છે, તે અનુભવ બાળકોને કળયુગમв કёવી રкતે Цવવું તે શીખવે છે. માͼ આટલુંજ નѿહ 
પરંતુ તે ઇિતહાસ Δેͼે પણ એટલુજ Ξાન ધરાવે છે. ઇિતહાસ Хણીને મનુͮય એ િન҃ϡત ϧળની 
Хણકારк તથા શુ ઘટનાઓ બની ચૂકёલ છે તે િવશેની માѿહતી ΁દાન કરё છે. 

90 વષзની ઉમર હોવા છતвય તેમની હસી એક દસ વષзના બાળક જેવીજ છે, જેણે Шઈ સૌ કોઈ 90 વષзની ઉમર હોવા છતвય તેમની હસી એક દસ વષзના બાળક જેવીજ છે, જેણે Шઈ સૌ કોઈ 
સરળતાથી સંમોѿહત અને આકષдય Хય છે. પલાણસાહёબને ઘણા બધા સςાનોથી સͧમાિનત 
કરવામв આ યͬા છે જેમકё કિવ કાગ સͧમાન, સારͯવત સͧમાન, ΁҃સη મેઘાણી એવાડз, વગેરё. 
પલાણદાદાએ પોતે બધા ઇિતહા҃સક ϧળોની મુલાકાત લીધી છે અને એ પણ પગપાળા કરкને. 
તેમણે તેમની યુવાનીમвજ ΁વાસ શР કરк દкધા હતા, ͗યв અ ય͛ારના યુવાનો પોતાનો સમય માͼ 
સો҄શયલ મીѾડયામв બરબાદ કરё છે અને પોતાની સજзના͚મક બુ҃ηનો િવનાશ કરё છે. 

પલાણસહёબ પહёલા મѿહલા કોલેજમв એક અ ય͝ાપક તરкકёની પોતાની ફરજ બХવતા હતા. તે િવિવધ ΁કારના અનોખા શોખ પણ રાખે છે, પલાણસહёબ પહёલા મѿહલા કોલેજમв એક અ ય͝ાપક તરкકёની પોતાની ફરજ બХવતા હતા. તે િવિવધ ΁કારના અનોખા શોખ પણ રાખે છે, 
જેમકё ҁચͼ કરવું, સંગીત સвભળવું, વвચન કરવું, વગેરё. તથા ઇિતહાસ, પુરાત͚વ, ҄શͩ પ-ϧાપ͛યમв િવશેષ રસ પણ રાખે છે. પલાણસહёબે ઘણા 
બધા ΁યોગો અને સંશોધોમв તેમનો સહયોગ આ ય͡ો છે. ઉદાહરણ તરкકё સૌરાͮટѯ પોરબંદરથી νારકા તથા સોમનાથના ΁ાચીન સвϦિૃતક 
વારસાનું સંશોધનમв, પુરાત͚વવેβા ડો. હસમુખ સвકҁળયા સાથે νારકાના ખોદકામમв સહયોગ આ ય͡ો છે, ΁ાચીન ӏટӫબાઓ, મંѾદરો, કુંડો, 
શ҄લાલેખો પર ખતપૂવзક સંશોધનમв, વગેરё. મુ͐ય રкતે તેમણે ͐યાિત તેમના િવવેચન લેખો અને ડાયરк લેખન νારા ΁ા͡ત થઈ છે. તેમના 
પુͯતકોની વાત કરкએ તો તેમણે 70 થી પણ વધારё પુͯતકો લ͐ યા છે જેમકё હુંહું, ચાલો ΁વાસે, પોરબંદર ઇિતહહયાસ, સંત કિવ Ίીભાણસાહёબ, 
ઇિતહાસ િવમશз, એક અ ય͝ાપકની ડાયરк, વગેરё તેમના ΁҃સη પુͯતકો છે. આટલા સમҲપӫત માનવ અ ય͛ારના યુગમв મળવા દુલзભ છે, તેથી 
આપણે કહл શકлએ કё પલાણસાહёબનું Цવન ҃સη છે અને આ મ͚સમપхત છે.  

નરોβમ પલાણ સાહёબ 
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Ͷેહામ ડવાયેર, જે ગંગારામЦના નામ થી પણ ઓળખાય છે. ગંગારામЦ લંડનના રહёવાસી છે અને 
વારંવાર તપોવન ની મુલાકાત લેતા રહё છે. એમને ભારતમв આવી અને ભતૂ ΁ેત પર પીએચડл કરёલ 
છે, જે પોતામвજ એક અκѳત વાત છે કારણ કё એક િવદёશી છે અને ભારતમв આવીને તેમનો 
અ યͦાસ પૂણз કયѣ છે. આટલું જ નѿહ પરંતુ તેમને પોતાના હાથ ઉપર પણ ' Ίી કૃͮણ ' લખાયેલું છે, 
આથી આપણને ͐યાલ આવે છે તેમનો ભારત ΁͛યેનો ΁ેમભાવ. ગંગારમЦ પોતે િવϣ િવ͐યાત 
ઓΕફોડз યુિનવҝસӫટлના ભતૂપૂવз અ ય͝ાપક રહёલ છે. તેમને તપોવનના િવμાથхઓને ઘણી બધી 
માѿહતી ΁દાન કરк છે, જેમકё ̔͵ તͯી ધમзમв સેનો સમાવેશ થાય, પરёӔ͟ટӫગ અને ͝યાન એટલે શું, 
વગેરё.વગેરё.

માલદёભાઇ આહлર 

જેઓ માતૃ Ίી એસ આર કરમુર ના ટѯͯટл તો છે પણ એક માગзદશзક પણ છે . તેઓ ઉΛ કΔા ના 
લોક સંગીત ના Хણકાર છે. જે આપણી િવસરાતી િવરાસત ( સંગીત ) ને સાચવી રϬા છે. તેઓ 
િવિવધ કલા Δેͼ ના સાચા Хણકાર ને આપણી સંϧાને આગંણે લાવે છે. બાળકો ના િવકાસ મв 
તેઓ અથાક મહёનત કરё છે. તેઓ મહારાસ જેવા સвϦિૃત ને લગતા કાયзʹમ મв મુ͐ય ભાગ ભજવી 
ચૂΒા છે.પછк આપણે આગંણે સંϧાનાજ િવμાથхઓ νારા વીર મંગળા વાળો જેવા ΁ાચીનતા 
ધરાવતા કё હું પૃ͜વી જેવા માનવ ને Хગૃત કરતા નાટયો મв Ѿદ͓દશзક અને માગзદશзક ની મૂͩયવાન 
ફરШ અદા કરк છે. 

Ͷેહામ ήાયર 



મૈ�ી 

tapovan_vishwa_vidyalaya TAPOVAN VISHWA VIDYALAYA
-GHUMLI

+ 91 78 63 08 2468
+ 91 94 26 99 4808 5

ઉપ કુલપિત (વાઈસ ΁ો-વોͯટ), 
લોકભારતી યુિન. ફોર Рરલ ઇનોવેશન, સણોસરા.

1. સરદાર પટёલ યુિન. િવμાનગર, ધી એમ. એસ. યુિન. ઓફ બરોડા, ઇ҄ ડ͞યન ઇҌͯ͟ટΦટૂ ઓફ ટлચર એ ય͗ુકёશન ગвધીનગર, મારવાડл યુિન. 
રાજકોટ, વગેરёમв અͶંેЦનв અ ય͝ાપક તરкકё સેવાઓ આપી.

2. કёҋͧ΃જ યુિન. ΁ેસ, ગુજરાત શાળા પાΨ પુͯતક મંડળ અને નેશનલ ઇҌͯ͟ટΦટૂ ઓફ ઓપન Ϧӓૂલӫગ માટё પાΨ પુͯતકોનું લેખન અને 
અનુવાદ કાયз કયુи છે.

૩. ગુજરાત સરકારના ѿફિનӔશӫગ Ϧલુ' કાયзʹમ માટё ટѯેӨનӫગ મે͟યુઅલ તૈયાર કયુи છે.૩. ગુજરાત સરકારના ѿફિનӔશӫગ Ϧલુ' કાયзʹમ માટё ટѯેӨનӫગ મે͟યુઅલ તૈયાર કયુи છે.

4. 'ગвધીયન મેથડ્સ ટુ સͯટёનેબલ ҃લӨવӫગ એ ડ͞ હё͡પીનેસ નામનો ગвધીЦ પરનો િવϣનો ΁થમ ઓનલાઇન કોસз Udemy માટё Ѿડઝાઇન કયѣ 
છે જેમв અ ય͛ારё કુલ ૮૬ દёશના ૧૧૫૨ િવμાથхઓ અ યͦાસ કરк રϬા છે.

5. Ϳુવ ભΣની બે નવલકથાઓ: ૧) અકૂપાર અને ૨) િતિમરપંથીનો અͶંેЦમв અનુવાદ કયѣ છે. આ ઉપરвત મનુભાઈ પંચોળીનું પુͯતક 'ઇિતહાસ 
અને કёળવણી'નો પણ અͶંેЦ અનુવાદ કયѣ છે. િવ҄ϣ͐ યાત ӑચӫતક યુવલ નોઆ હરારкના ͼણ પુͯતકોનો ગુજરાતીમв સાર આપતું પુͯતક 
'એѺધાણ' ગુજરાતભરમв ખૂબ વંચાયું.

6. ગુજરાતના સєકડો ҄શΔકો અને હХરો વાલીઓને 'શીખવાનું િવΞાન' િવષય પર કાયзશાળાઓ અને ͬયા͐યાનો νારા માગзદҞશӫત કાયз છે.

7. ҃સͧબાયોસીસ યુિન. પૂણે, એચ.આર.ડл.સી., ગુજરાત યુિન., સાવзજિનક એ ય͗ુકёશન સોસાયટл સુરત, અͶંેЦ ભાષા સાѿહ͛ય ભવન 7. ҃સͧબાયોસીસ યુિન. પૂણે, એચ.આર.ડл.સી., ગુજરાત યુિન., સાવзજિનક એ ય͗ુકёશન સોસાયટл સુરત, અͶંેЦ ભાષા સાѿહ͛ય ભવન 
ભાવનગર યુિન., કё.સી.Ц., અમદાવાદ, ҁચͪડѯ͟સ યુિન. ગвધીનગર, ડૉ. બાબાસાહёબ આ બંેડકર ઓપન યુિન. અમદાવાદ, આઈ.ટл.આઈ. 
રાજકોટ, આયз ક͟યા ગુПકુળ, પોરબંદર વગેરё જેવી અનેક સંϧાઓમв તજΞ ͬયા͐યાનો અને વકзશોપ νારા સેવાઓ આપી છે.

8. એમનું પુͯતક: 'Ϧલુ અને Φશુન ҃સવાયની કёળવણી ૨૦૨૧મв અને 'વધામણв ૨૦૨૨મв ΁કા҄શત થયું છે.

9. વાલીઓ, ҄શΔકો, િવμાથхઓ અને ҄શΔણમв રસ ધરાવતા સૌ માટё એમની યુΦબુ ચેનલ છે જેનું નામ છે: 'સાય͟સ ઓફ લӍનӫગ'.

ડૉ. િવશાલ ભાદાણી

::                       ::મહƥવના 
ƲયȒƖતઓ
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- પૂવз અ ય͝Δ અને ડлન ҄શΔણ અનુͯનાતક િવભાગ સરદાર પટёલ યુિનવҝસӫટл, વͩલભ િવμાનગર,
પૂવз ડાયરёકટર ҁચͪડѯ͟સ યુિનવҝસӫટл, ગвધીનગર.

- એમ.એ. ( ઇંગ҃લશ ҃લટરёચર), એમ. એડ. (ગાઈડ͟સ એ ડ͞ કાઉ͟સેӓલӫગ), પીએચ. 
ડл.(શૈΔ̔ણક ѿફલોસોફл) Ѿડ͡લોમા ઇન જનд҃લઝમ.

- 10 જેટલા પીએચ. ડл કΔાનв સંશોધનોના સુપરવાઇઝર; માતૃભાષા ગુજરાતીની વાચન અથзͶહણ
અને વાચનગિત સંવધзન માટё રા͗યકΔાનв બે સંશોધનોના માગзદશзક

- 25 જેટલв સંશોધનપͼ, 150 જેટલા ҄શΔણ અને Цવન િવશેના લેખોનું ΁કાશન અને ૨૦ જેટલв પુͯતકોનું પરામશзન-સંપાદન, - 25 જેટલв સંશોધનપͼ, 150 જેટલા ҄શΔણ અને Цવન િવશેના લેખોનું ΁કાશન અને ૨૦ જેટલв પુͯતકોનું પરામશзન-સંપાદન, 
ભાષвતર અને લેખન; ચાર જેટલв મેગે҃ઝન/જનзલનું સંપાદન કાયз.

- રાͮટѯлય અ ય͝ાપક ҄શΔણ પѾરષદ (NCTE) Ѿદͩહлની પ҃ϡમΔેͼ સિમિતના સͦ ય (૨૦૨૦ થી ૨૦૨૩); ગુજરાત રા͗યની બાબા 
સાહёબ આ બંેડકર યુિન., ગુજરાત િવμાપીઠ, લકુલીશ યોગ િવμાપીઠ, ҁચͪડѯ͟સ યુિનવҝસӫટл, લોકભારતી યુિનવҝસӫટл, IITE 
યુિનવҝસӫટл ગвધીનગર- નв િવિવધ બોડзના સͦ ય.

- ગુજરાત રા͗ય માટё પાઠયપુͯતકો, ભાષા સ͗ જતા સામͶી, ͯવા͝યાયપોથી અને ҄શΔક ΁҄શΔણ મોέ લુના લેખક અને 
સલાહકાર

- ધોરણ ͼણ થી 12 ના અͶંેЦના પાΨ પુͯતકો અને ધોરણ 1 થી 6 માટё માતૃભાષા ગુજરાતીનв પાΨ પુͯતકોના લેખક, સંયોજક - ધોરણ ͼણ થી 12 ના અͶંેЦના પાΨ પુͯતકો અને ધોરણ 1 થી 6 માટё માતૃભાષા ગુજરાતીનв પાΨ પુͯતકોના લેખક, સંયોજક 
અને િવષય સલાહકાર તરкકё કામગીરк. NCERT (Ѿદͩહл) સાથે પાΨ પુͯતક રચના અને લેખક તરкકё કામગીરк.

- રા͗ય અને રાͮટѯ કΔાએ ҄શΔણશાЉ, સંશોધન, ભારતીય Ξાન ΁ણાલી અને ભાષા માટёના તજΞ તરкકё કાયз.

- વલસાડ-ધરમપુરના આѾદХિત િવͯતારમв ͼણ NGO સાથે ҄શΔણની કામગીરк.
ગુણવβા સંવધзન કાયз:

શૈΔ̔ણક કાયзની ગુણવβા વધુ સારк થાય તે માટё આ સંϧાઓ સાથે લвબા ગાળાનું કાયз ચાલી રϬું છે: 
૧. જશોદા નરોβમ ટѯͯટ, ધરમપુરની 30 જેટલી શાળાઓ
૨. "કёડл" ધરમપુર નગાѾરયા ખાતેની આѾદવાસી ક͟યાઓ માટёની સંϧા
૩. એ. એફ. પટёલ ΁ાથિમક શાળા, કાણીસા, ખંભાત
૨. "કёડл" ધરમપુર નગાѾરયા ખાતેની આѾદવાસી ક͟યાઓ માટёની સંϧા
૩. એ. એફ. પટёલ ΁ાથિમક શાળા, કાણીસા, ખંભાત
અમેѾરકાની સરકારના આમંͼણથી Ҁνતીય ભાષા અͶંેЦના તજΞ તરкકё પાΨ પુͯતકની રચના અગંેના સેિમનાર અને 
કાયзશાળામв સહભાગ તથા 10 જેટલી યુિનવҝસӫટлની મુલાકાત.

ડૉ. મહё͞; ચોટ҃લયા
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કનુભાઈ કરકર એ એક ҄જͩ લા ҄શΔણ અҁધકારкની પદ ભજવે છે. તેઓ બાળકો માટё ઘણા 
સજзના͚મક અને સહાયક કયѣ કરё છે. તેમના ઘરને ગુજરાતના Ίેͮઠ ઘરનો એવોડз મળેલ છે. તેઓ 
ભીમ҄શભાઈના ખાસ િમͼ છે.

કનુભાઈ કરકરё તપોવનના િવμાથхઓને સંϦિૃત ની ઓળખ Рપે પвચ Ѿદવસીય સંϦતૃ શંભાષણ 
શ҄҄બર પણ કરાવી હતી. એ ҃સવાય પણ તેમણે તપોવનના િવμાથхઓને ઘણા ϧાનો એ 
માગзદશзન આપેલ છે.

કનુભાઈ કરકર
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તાѾરખ 17/10/2021 ના રોજ તપોવનના િવμાથхઓ મુંબઈમв વસતા 
કё͡ટન એ.ડл.માણેકસાહёબની ઓѿફસ પર ગયા ͛યв તેમને ͡લેન તથા 
હё҃લકો͡ટરનું ΁ાથિમક Ξાન આ ય͡ંુ. ͛યвથી તેઓ મુંબઈ એરપોટз પર 
હё҃લકો͡ટરમв બેસીને તેની તાલીમ લેવા ગયા. તે પૂણз કરк બાળકોએ  
લ͢ાӑયӫગ એકёડમીની મુલાકાત લીધી તેમв તેઓ ͡લેન ҃સͧયુલેટર પર 
લ͡ેનને ઉડાડતા શી͐યા અને બીХ Ѿદવસે માણેકસાહёબ સાથે 
હё҃લકો͡ટર તથા ͡લેન વકзશોપની મુલાકાત લીધી હતી.  

રાͼે ѿફͩમ ઇ͞ડͯટѯлમв ͐યાિત ધરાવનારા અ ભ̓નેતા કё જે ભીͮમિપતાના 
નામે ઓળખાય છે એવા મુકёશભાઈ ખρા સાહёબને પણ મͱયા હતા. 
તેમની સાથે થોડો સમય પસાર કયѣ અને ͛યારё તપોવનના િવμાથх 
પાથзભાઈ કરમુર νારા ખρાસહёબના એક પાͼ શҋ͎તમાનના ͧયુ҃ઝકની 
રજૂઆત કરવામв આવી હતી.

કёળવણીકાર િવશાલભાઈ ભાદાણીના માગзદશзન હёઠળ ચાલતી એક િવμાથхની પвખ Рપી સંϧા એટલે લોકભારતી. તે ભાવનગર ҄જͩ લાના 
સણોસરા ગામ ખાતે આવેલ છે. લોકભારતીમв ઘઉં ઉ͚પાદન કё͞;, ગૌશાળા, રમણીય બાગ-બગીચા, સંશોધન નસзરк તથા સાઇ͟સ લેબોરёટરк 
કё જે િવμાથхઓ νારા ͯવસંચા҃લત છે તેની મુલાકાત લીધી. ΁વાસ દરિમયાન આબંલામв આવેલ Ͷામ દ҄ΔણામૂҲતӫ શાળામв પણ સમય પસાર 
કયѣ. ͛યвની ҄શΔણ-΁ણાલીથી િવμાથхમв ગુણોનો િવકાસ િનરંતરપણે થાય છે તે નરк આ ખંે િનહાͱયું અને ͛યвનું હХરો પુͯતકોનો સમાવેશ 
કરતું પુͯતકાલય પણ Шયું. ભાણવડ થી ભાવનગરના આ આનંદમય ΁વાસ દરિમયાન તપોવનના િવμાથхઓએ Ξાનના ઝરણвમв ͯનાન કયુи.   

 હё҃લકો͡ટર વકзશોપ, મુંબઈ

લોકભારતી, સણોસરા 

:: ǈવાસ ::
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તાѾરખ 17/10/2021 ના રોજ તપોવનના િવμાથхઓ મુંબઈમв વસતા 
કё͡ટન એ.ડл.માણેકસાહёબની ઓѿફસ પર ગયા ͛યв તેમને ͡લેન તથા 
હё҃લકો͡ટરનું ΁ાથિમક Ξાન આ ય͡ંુ. ͛યвથી તેઓ મુંબઈ એરપોટз પર 
હё҃લકો͡ટરમв બેસીને તેની તાલીમ લેવા ગયા. તે પૂણз કરк બાળકોએ  
લ͢ાӑયӫગ એકёડમીની મુલાકાત લીધી તેમв તેઓ ͡લેન ҃સͧયુલેટર પર 
લ͡ેનને ઉડાડતા શી͐યા અને બીХ Ѿદવસે માણેકસાહёબ સાથે 
હё҃લકો͡ટર તથા ͡લેન વકзશોપની મુલાકાત લીધી હતી.  

રાͼે ѿફͩમ ઇ͞ડͯટѯлમв ͐યાિત ધરાવનારા અ ભ̓નેતા કё જે ભીͮમિપતાના 
નામે ઓળખાય છે એવા મુકёશભાઈ ખρા સાહёબને પણ મͱયા હતા. 
તેમની સાથે થોડો સમય પસાર કયѣ અને ͛યારё તપોવનના િવμાથх 
પાથзભાઈ કરમુર νારા ખρાસહёબના એક પાͼ શҋ͎તમાનના ͧયુ҃ઝકની 
રજૂઆત કરવામв આવી હતી.

આ એક અનોખો સાઈકલ ΁વાસ હતો, જે આશરё ૧૭૫ કлલોમીટર 
નો રϬો હતો. જેનો મુ͐ ય ઉζેͭય પો̓ͮટક ખોરાક અને તંદુરͯત ͯવϧ 
વͯાЊ  Хગૃિત અ ભ̓યાનનો હતો. અમારા આ ΁વાસ નું આયોજન 
અને સહકાર આપવામв ભાણવડ ના મામલતદાર જલપેશભાઈ 
બાબરкયા પણ હતા. એક Ѿદવસ મв આશરё ૫૦ કлલોમીટર જેટલું 
અતંર કાપતв હતા. પહёલી રાҀͼ રોકાણ ટંકાર ગામે ઉβર બુિનયાદк 
શાળા મા હતું. 

બીХ Ѿદવસે કͩયાણપુર ગામમв સામંતભાઈ 
બેલા ની મુલાકાત લીધી, જે Ίેͮઠ ҁચͼકાર છે. 
તેમજ મૌલીકભાઈ ચં;વાડлયા ને મͱયા. 
તેઓએ પાર નદкની પગપાળા પѾરʹમા કરёલ 
છે. ͛યારબાદ પнડારા ગામ ખાતે રામભાઈ 
લગારкયા ના ઘરё રાҀͼ રોકાણ કયુи હતું. 
ય͛вથી ΁વાસ ચાલુ રાખી અને સвજે સૌ 
νારકા Ίીકૃͮણ ભગવાન ની નગરк પોહચી 
ગયા હતા અને આહлર સમાજવાડл મв 
રોકાયા હતા. ͛યારપછк મંѾદર ના દશзન કરк 
બીХ Ѿદવસે બેટ νારકા પણ ગયા હતા.

સાઇ͟સ ҃સટл, અમદાવાદ 

સાઇકલ ΁વાસ, νારકા 
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તપોવનના િવμાથхઓ કોબા એક પિવͼ તથા આ ય͝ા҈͚મક ϧળની મુલાકાતે અને ͛યвના બાળકોને િવિવધ ΁વૃ҂βઓ તથા Ξાનની આપલે 
કરવા માટё ગયા હતા. ͛યвના પિવͼ વાતાવરણમвથી કોઈને પણ પાછું વળવું ન ગમે તેવું ͛યвનું વાતાવરણ હતું. ͛યв ના મુ͐ય સંત Ίી સુરёશ ભયૈા 
સાથે પણ તપોવનના બાળકોએ વાતдલાપ કયѣ હતો, જે આજની દુિનયામв Цવવા કામ લાગે છે. જનકદкદк અને અલકા દкદк સાથે પણ સમય 
પસાર કયѣ હતો અને ΁Ϣો પણ કયд હતા, જેના સૌને સચોટ જવાબ ΁ા͡ત થયા હતા. ͛યвનું આકҲષӫત ͧયુ҃ઝયમ પણ ખુબજ દુલзભ હતું અને એ 
પણ આધુિનક સાધનો થી ΁િતͮઠлત. તેમв સંત Ίી આ મ͚ાનંદЦનું સંપૂણз આ મ͚ દશзન દશдવામв આ યͬંુ છે, જેમв તેમનો બાળપણથી 
આ મ͚ાનંદЦ બનવા સુધીનો ΁વાસ છે.

તપોવન અને પુПષાથз ના િવμાથхઓ તાѾરખ 10/2 ના રોજ બનાસકвઠા 
જવા નીકͱયા. ͛યв પહјચવા માટё સારો એવો સમય લાગતો હોવાથી  એક 
યુҋ͎ત તેઓએ િવચારк.  સામે જે જે વાહન મળતું હતું તે બધાને હાથ ઊંચો 
કરк હાય હёͩલો કરё અને ગાડл વાળા પણ સામે ΁િતѿʹયા કરё. આમ 
તેઓએ લગભગ અઢлસો લોકો ને ખુશ કયд. રાͼે ϧળે પહјચી સવારё 
અહл થતી ͬયવϧામв ભાગРપ થયા.  અહл અનેક ΁કારની ΁વૃ҂βના 
ટͯોલ હતા. તેમв વેͯટ મвથી બેͯ ટ જેમકё કાગળ મвથી ટોપી બનાવવી 
વગેરё , પગલુછિનયું બનાવવું , લાકડા મвથી વͯતુ બનાવવી ,માટлકામ, 
મોҁચકામ, હͯતકલા, સંગીત , ગ̔ણત ગͧમત , પͼ ͬયવહાર ,Хદુગર ની 
કલાઓ વગેરё જેવી બાબતો અહл Шઈ અને Хણવા મળતી હતી.અહл 
આખા ગુજરાત ની શાળાઓ મвથી િવμાથх આવેલા હતા. સвજ પડતв 
તેઓ અલગ અલગ ઘરё રાતવાસો કરવા ગયા. અહл ખૂબ સારк રкતે 
આવકાયд. આનાથી બાળક કોઈ અХણી જ͓યાએ પѾરવાર ની જેમ 
રહёવાની ભાવનાનો ગૂણ િવકસે છે. સૌ પѾરવાર જનોએ ખૂબ સારк કાળЦ 
રાખી.સવારё િવμાથхઓ પાછા તેમનв ϧળે પહј͕યા. આજે અહл આભાર 
િવҁધ સમારોહ હતો.અહл કૃͮણ દવે અને નરё͞; ભાઇ Шશી ને મળવાનું િવҁધ સમારોહ હતો.અહл કૃͮણ દવે અને નરё͞; ભાઇ Шશી ને મળવાનું 
સૌભા͓ય ΁ા͡ત થયું. તેઓએ બાળકો ના િવકાસ માટё ઘણું ખПં કાયз કયુи 
છે. અહпથી બધાની યાદો મв રહл પરત આવવા નીકͱયા . રͯતામв મોઢёરા 
ના સૂયзમંѾદર અને રાણી ની વાવ ની એઇિતહ҃સક મુલાકાત બાદ બધી 
યાદો વાગોળતા ભાણવડ પહј͕યા .

કોબા, અમદાવાદ 

બાળમેળો, ડлશા
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તાѾરખ 3/3/2024 ના રોજ અમે 
ક͕છના મુ͞;ા ખાતે આવેલ અદાણી 
ઇ͞ડͯટѯлની મુલાકાત લીધી હતી. અમે 
ય͛ા શвિત િવહાર મв રાͼે રોકાણ કયુи 
હતું અને સવારથી અમારк અદાણી 
ઇ͞ડͯટѯлની મુલાકાત શР થઈ. પહёલા 
અમે પોટз પર ગયા ͛યв જઇ અમે 
અદાણી ઇ͞ડͯટѯлનું મીનીએચર મોડલ 
Шયું ͛યારё ખબર પડл કё અદાણી 
કёટલું િવશાળ છે, પછк ય͛вથી 
િવલમાર ની મુલાકાત લીધી. 

તેમв એમને Шવા મͱયું કё ખાμતેલ નું પીલાણથી 
લઈ અને પેӏકӫગ સુધી કઈ-કઈ ΁ѿʹયા થાય છે. 
પછк અમે ͛યвથી થમзલ પાવર ͡લા͟ટની મુલાકાત 
લીધી, ͛યારё ખબર પડл કё આવી રкતે પણ િવμુત 
ઉ͚પρ થઈ શકё છે અને સвજના સમયે સвϦિૃત 
કાયзʹમ નું પણ આયોજન હતું. તેમв તપોવન તથા 
પુПષાથзના િવμાથхઓ νારા અલગ અલગ 
કૃિતની રજૂઆત કરવામв આવી હતી. બીХ 
Ѿદવસે અમે અદાણી િવ͞ડિમલની મુલાકાત લીધી.Ѿદવસે અમે અદાણી િવ͞ડિમલની મુલાકાત લીધી.

જ҄ͩ લા કોટз, દёવભમુી νારકા  

તાપોવનના િવμાથхઓએ 22/02/2024 ના રોજ દёવભિૂમ νારકા 
જ҄ͩ લાના કોટзની મુલાકાત લીધી હતી, જે ખંભાળીયામв આવેલી છે. 
તેમના ΁વાસ દરિમયાન, િવμાથхઓ ચચд કરк રϬા હતા કё ͛યв શું 
હશે? ઉ͛સુકતા સાથે િવ͝યાથхઓ કોટз પહј͕યв. કોટзમв, 
િવμાથхઓને કёટલાક કાયદાઓ અને કોટз શું છે તે િવશે Хણવાનું 
મૌકો મͱયો. તેઓ કોટѡના મુ͐ય ͟યાયાધીશ અને અ ય͟ ͟યાયાધીશોને 
મͱયા. સમͶ કોટзના ΁વાસ પછк, તેઓએ બાળકોની િવ҄શͮટ કોટзની 
મુલાકાત પણ લીધી. આ તમામ તેમની શૈΔ̔ણક ΁વૃ҂βનો ભાગ હતો.મુલાકાત પણ લીધી. આ તમામ તેમની શૈΔ̔ણક ΁વૃ҂βનો ભાગ હતો.

અદાણી ઇંડͯટѯл, મું;ા 
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એક રોમвચક અને નવીન અનુભવોથી ભરપૂર એવી તપોવનના િવμાથхઓની યાͼા એટલે આભપરા પવзતારોહણ. બરડા અભયાર͙યમв 
આવેલ આભાપરા પર કાચા રͯતેથી િવμાથхઓએ ચઢાણ શР કયુи અને તેમв બધા એકબીХને સાથ પૂરો પડતв અને આગળ ચાલતા. માગзમв 
એક િમͼતા ભયѣ મોર પણ તેઓની સાથે ચાલતો થયો અને છેક લͲય સુધી આ યͬો. ટોચ પર મંѾદરના દશзન કયд અને ͛યвનો આનંદ માણીને 
પરત ફયд. નીચે આવતી વખતે કોઈના ચહёરા પર થાકનો અશં પણ નહોતો. 

આભાપરા, ઘુમલી  
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યોગ એટલે મન અને તન ને ઉХગર કરવા. આમતો 
તપોવન મв ΁ાતઃ કાલે યોગ કસરત ΁ાણાયામ કરк 
િવ͝યાથхઓ આળસ ખંખેરк ϨҲૂતӫ થી ભરપૂર થાય છે. 
અહл ગુПЦ νારા ҄શ҄Δત કરёલ કસરતો અને ͬયાયામો 
િવ͝યાથх શીખે છે અને નુતન ΁વેશેલા િવ͝યાથхઓને ને 
શીખવે છે. અહл િવ͝યાથхઓ સમૂહમв બેસીને એક 
Ѿદવસ પૂવѠ એક િવ͝યાથхને પસંદ કરё છે અને બીЦ 
સવારё તે પસંદ થયેલ િવ͝યાથх ͬયાયામ કરાવે છે. તેલ 
મદзનમ્, જેનું યોગ ҁચѿક͛સામв મહ͚વપૂણз વણзન છે અને 
બાળકોને પηિતસર તેલ મા҃લશ પણ બાળકોને અહл 
શીખવવામв આ યͬંુ છે. િવϣ યોગ Ѿદન તો અહл મોટા 
તહёવાર ની જેમ જ ઉજવવામв આવે છે. તે Ѿદવસે બાળકો 
સૌને યોગ અગંે Хગૃત કરવા િનϡીત ϧળે જઈને યોગ 
΁દશзન કરતв હોય છે અને તેનું ѿફͩમвકન કરк યો͓ય મંચ 
પર ΁ϧાિપત કરતв હોય છે.પર ΁ϧાિપત કરતв હોય છે.

િવϣ પયдવરણ Ѿદવસ 
5 જૂન એટલે િવϣ પયдવરણ Ѿદવસ. આ ખું િવϣ પયдવરણ Ѿદવસની 
ઉજવણી કરતું હોય છે. તપોવનમв આ Ѿદવસની ઉજવણી એક િવિવધ 
કાયз કરкને મનાવામв આવે છે. જેમв એક વાર વન રΔક િવભાગ νારા 
પયдવરણ Хગૃિત નો કાયзʹમ યોજવામв આ યͬો હતો, 15 વૃΔોનું 
વૃΔારોપણ કયુи હતું અને તેનું જતન કરવાનો સંકͩપ કયѣ હતો.  તે જ 
અગંે અ ય͟ કાયзʹમોની રજૂઆતો પણ કરવામв આવી હતી. બરડા 
અ યͦાર͙યના R.F.O. સાહёબે પયдવરણ િવશે માѿહતી પણ ΁દાન કરк 
હતી. તપોવન પѾરવાર પયдવરણ અગંે હર હંમેશા Хગૃત રહё છે.હતી. તપોવન પѾરવાર પયдવરણ અગંે હર હંમેશા Хગૃત રહё છે.

િવϣ યોગ Ѿદવસ 

:: તહેવારો ::
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રёશમનો તાર એક અનોખો સાર, ભнХય એમા આખો સંસાર
એવોજ એક અનોખા તહёવાર, રΔાબંધન, જેની ઉજવણી તપોવનમв ખુબજ અદભતૂ રкતે કરવામв આવી હતી. દરёક બહёનો એ ભાઈઓ ને 
રΔાકવચ બв͝યું હતું. આ રΔાની દોરк એ ફકત દોરк નથી આ તો બહёનનો ભાઈને અને ભાઈનો બહёનને હદયથી અપાતો લાગણીનો 
દͯતાવેજ છે.

જςાͮટમી, એક ભારતીય તહёવાર તરкકё, આખા ભારતમв ઉજવાય છે. તપોવનના 
ભાઈઓએ હвડл માટё િપરાિમડની રચના કરк અને યુવતીઓએ નવીન િવચારોથી 
હвડлને સુશો̓ભત કરк હતી. આ બધું ખૂબ ઉ͛સાહપૂવзક કરવામв આ યͬંુ હતું. 
તપોવનના િવμાથхઓએ ઉજવણી કરк અને આનંદ મેળͬયો. હвડлની ઉજવણી પછк, 
સૌ િવμાથхઓ પૂરк ઉХз અને આનંદ સાથે ગરબા રͧયા.

રΔાબંધન 

જςાͮટમી 
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પી.ઓ.પી. થી બનેલ મૂҲતӫનું ઘરё ͯવાગત કરવું અને પધરાવવા જવું, આતો અ ય͛ાર ના જમાનાનો ટѯે͞ડ 
થઈ ગયો છે. ͛યારёજ તપોવન મв બાળકોએ ભગેા મળીને નΎл કયુи હતું કё માટл થી ગણેશЦ બનાવા 
છે અને ͛યвજ િવસજзન કરવું છે. ͛યારપછк સૌના સહયોગથી માટлના ગણપિતЦ બનાવી અને 
ϧાિપત કયд હતા તથા આરતી પણ કરк હતી. મૂҲતӫ બનાવતી વખતે ઘણા િવ͔નો આ યͬા જેમકё 
વારંવાર તૂટл જવું, જͪ દк સુકાઈ જવું, વગેરё. 

પણ ͗યારё િવ͔નહતдનું જ િનમдણ થતું 
હતું તો પછк િવ͔નો ટકё નહп. અનહદ 
આનંદ સાથે િવμાથхઓએ તહёવારને 
ઉજͬયો.  

ગુП પૂҟણӫમા 
આ તહёવાર અધંકારમвથી ΁કાશ તરફ લાઓઈ જનાર ગુП માટёનો Ѿદવસ 
છે. ગુП પૂҟણӫમા એ આપના ભારત દёશમв ΁ાચીનકાળથી ઉજવવામв 
આવતો તહёવાર છે પણ અ ય͛ારના યુગમв ઘણા લોકો આ પાવન પવзને 
ભલૂી રϬા છે, ͗ યв તપોવનના િવμાથхઓ ગુП પૂҟણӫમાનું મહ͚વ 
સમજવાનો ΁યાસ કરк રϬા છે. તપોવનના િવμાથхઓ દર વષѠ ͬયાસ 
પૂҟણӫમાના Ѿદવસે િવિવધ ભાષામв તેનું મહ͚વ સમХવે છે અને ગુПનું 
આપણા Цવનમв શુ મહ͚વ છે તે િવશે Хગૃત કરё છે. 

ગણેશ ચતુથх 
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શ҄Δક, ગુПЦ, માͯતર,સાહёબ આવા શϑો સвભળતાની સાથે જ મનમв એક આદરભાવ ઉ͚પρ થાય છે. આવો જ આદશз ભાવ તપોવન 
પѾરવાર સવз ગુПજનોને અપѠ છે. ડો. રાધાકૃͮણ સવзપͩલી એ ભારતના એક મહાન ҄શΔક હતા અને તેમની આ મહાનતાના કારણે આપણે સૌ 
તેના જςѾદવસ ને ҄શΔક Ѿદન તરкકё ઉજવીએ છкએ. તપોવન ના િવμાથхઓ પણ ҄શΔક Ѿદવસની ઉજવણી કરતા હોય છે. જેમા નાના 
બાળકોથી લઈને મોટા ધોરણના બાળકો સૌ ҄શΔક બને છે. સૌ પોતાની આવડત ΁માણે Ξાન પીરસે છે. તેમв સંગીત, નૃ͛ય, અલગ-અલગ 
િવષયો તેમજ ҁથઓѾરટлકલ અને ΁ે͎ટлકલ બંને ΁કારની ҄શΔા ΁દાન કરё છે. ભારતના ગુПજનના સૌ કોઈ Рણી છે. તપોવન પѾરવાર ҄શΔકોનો 
હંમેશા આભારк અને Рણી હતો અને રહёશે.

અધંકાર વΛ ે΁કાશનો તહёવાર એટલે Ѿદવાળી. પરંપરાગત રкતે Ѿદવાળી Ѿદવાઓ 
νારા ઉજવવામв આવે છે. તપોવનના િવμાથхઓએ પરંપરાને માન આ ય͡ંુ અને 
ગાયના ગોબર તથા માટлથી બનેલા Ѿદવાઓથી રાતના સમયે આ ખું તપોવન 
જળહળતું કયુи. બધા જ િવμાથхઓએ ઘરને બદલે તપોવને Ѿદવાળી ઉજવવાની 
પસંદ કરк, જે તેઓનો પોતાની શાળા ΁͛યેનો સમપзણ ભાવ અને એક નવો જ 
અનુભવ મેળવવા માટёની ҄જΞાસા દશдવે છે. 

શ҄Δક Ѿદવસ 

Ѿદવાળી 
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15 મી ઓગͯત 

ભારત આઝાદ થયો ને ફૂલડв પાસા ખીલવા મвέા એવો Ѿદવસ એટલે કё ૧૫ મી ઓગͮટ અને આજ  Ѿદવસે અમે ΁કૃિત ની ગોદમв એટલે કё તપોવનમв  
છкએ. એમв અમે સૌ મળીને અમારк ગુПકુળમв ͝વજ વંદન અને વૃΔો વાવીને ઉજવવામв આવે છે. ͛યારબાદ NCC કёડёટસ અને િવμાથхઓ મળીને 
વͯાતંͼ Ѿદવસ િનિમતે ગામમв રёલી કાઢё છે. ͛યારબાદ મુ͐ય મહёમાન νારા આ બાળકો ને ΁ો͛સાહન આપવામв આવે છે. તથા NCC કёડёટસ νારા પરёડ 
કરવામв આવે છે. ͛યારબાદ હસી ખુશીથી આ કાયзʹમ ને પૂણз કરવા મв આવે છે.
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ҁચͼ એક એવી કળા છે કё જે નાના થી મોટા સુધી બધા કરк શકё છે. ҁચͼકળામв િવિવધ 
΁કારો પડё છે, જેમકё Ϧચે, ડોટ આટз, લાઇન આટз, મંડાલા, એ ёʹ҃લક, ઓઇલ વગેરё. ҁચͼની 
શРઆત કёવળ થોડા આકારો બનાવવા માͼથી થઈ Хય છે. તપોવનના બાળકોને ҁચͼકામ 
΁વૃિતના એક અШડ ભાગРપે આવે છે. તેઓ િવિવધ ͯપધдઓમв પણ ભાગ લે છે

સંગીતમв િવિવધ વાμોનો ઉપયોગ કરવામв આવે છે, ઉદાહરણ તરкકё ઢોલ, તબલા, ઓકટોપેડ, હામѣિનયમ, ઓગзન વગેરё. આ બધા વાμો 
તપોવનના બાળકો વગાડл શકё છે અને એક બીХને શીખવે પણ છે. સંગીતના પણ પેટા ΁કાર ઘણા બધા છે જેમકё સુગમ સંગીત, શાЉીય 
સંગીત, લોક ગીતો, વગેરё. િવμાથхઓએ ͯપધдઓમв ભાગ લઈને પોતાનું ϧાન આગવું કયુи છે. 

ҁચͼ

સંગીત

::             ::ǈવૃિǰ
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રસોઈ એક એવી કળા છે કё જે માણસને તેના Цવનકાળમв સવзͼ ઉપયોગી નીવડё 
છે. તપોવનમв બધા બાળકોને રસોઈ શીખવવામв આવે છે જેથી તેઓને ભિવͮયમв 
પાછк પાની ન કરવી પડё. તપોવનના િવμાથхઓ અઠવાѾડયામв એક Ѿદવસ રસોઈ 
કરё છે અને િવશેષ Ѿદન પર અચૂક મદદё પહјચે છે. 

પશુપાલન એ ΁ાચીનકાળથી ચાલી આવતી માનવીય ΁વૃ҂β છે. 
તપોવનમв એક ϣાન, બે ગીર ગાય અને ͼણ વвછરડл રાખવામв આવી 
છે. ͯવસંચા҃લત બાળકો ΁ાણીઓની સારવાર અને સાચવણી પોતેજ કરё 
છે. બાળકોને ગાય દોહવાથી લઈને ϣાનની પરવѾરશ કરવા સુધીનું દરёક 
΁કારનું Ξાન આપવામв આવે છે. િવμાқથӫની સુરΔા માટё કોઈ પણ 
જંગલી ΁ાણી સામે આવી Хય તો ͛યારё શું કરવું, તેનું પણ ΁҄શΔણ 
તેમને આપવામв આવે છે.

રસોઈ 

પશુપાલન 
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તપોવનમв એક ΁યોગ કરવામв આ યͬો હતો. જેમв િવμાથхઓને 64 ΁કારના ના ફૂલ છોડ અને શાક ભાЦ ના બીજ આપવв મв આ યͬા હતા 
અને તેમને તે બીજ વાવવા ના હતા. ͛યારબાદ જેમને જે વાͬયું હોય તેનું અવલોકન કરવાનું હતું અને લખવાનું હતું, જેથી બાળક ને અવલોકન તથા 
ખેતી કરતા આવડё. 

વвસ પોટએ વвસ મвથી બનાવવામв આવતું એક આટз છે, જેમв વвસનો એક ભાગ 
ખુͩ લો અને એક ભાગ બંધ હોય છે. વвસને સુઘડ આકાર અને ઢાળ આપીને પછк તેમв 
બહારની બાજુ રંગ કરવામв આવે છે. તે એક પોટ ͼણ રкતે કામ કરк શકё છે, જેમ કё 
પાણી પીવા, પેન અથવા ફુલ રાખવા તેમજ અ ય͟ વͯતુઓથી સુશો̓ભત કરવા છે. 

બીХરોપણ

વвસ પોટ 
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લીમડા જેવા અિત ફાયદાકлય ઝાડ પર િવμાથхઓએ ડાળખીઓની સરગમને 
ઓળખીને તેના પર ખાટલા જેવી બેઠકો કરёલ છે. આ કળાને વвસ અને દોરкથી 
અХંમ આપવામв આવેલ છે. વвસ લગાવીને તેમв ખાટલાની જેમ દોરк બвધી અને 
તેના પર વвસથી છાપПં બનાવવામв આ યͬંુ છે. િવμાથхઓ ͛યв અ યͦાસ કરё અને 
΁કૃિતના સાગરના ટлપв Рપે આવેલ વૃΔ પર Ξાનની ગંગા વહાવે. 

પ͜થરને કોતરкને તેમвથી મૂҲતӫઓ, લેખો, ҁચͼો, વગેરё બનાવવામв આવતા હોય છે 
તેને કોતરણી કામ કહёવાય. તપોવનમв પણ કઈક આવીજ રкતે પ͜થર પર "તપોવન 
િવϣ િવμાલય" ની કોતરણી િવμાથхઓ νારા કરવામв આવી છે. આ કોતરણી કાયз 
થકл આપણને પૌરા̔ણક કોતરણીની મહ͚વતાની Хણ થાય છે અને આપણા 
અદંરની આ અનોખી કળાને ખીલવી શકлએ છкએ. આ કાયз કરવું અશΒ નથી 
પરંતુ અઘПં પણ નથી. તપોવન ના િવμાથхઓ ͗યારё કોતરણી કામ શીખતા હતા 
ય͛ારё ઘણી અડચણો આવી હતી, જેવી કё કોતરણી કરતા સમયે પ͜થરનું તૂટવું, તો 
Βારёક Цણવટ થી કામ કરવામв લખાણમв પણ કોતરાઈ જવું. છતв અતંે પોતાને 
િનϥળ ન માનીને પાછો ΁યાસ કરતા અને સફળ થતв.

ટѯл બેડ 

કોતરણી કામ
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::                        ::અગƥયના 
મહેમાનો

Ίી રમેશભાઈ ઓઝા

ડો. રણЦતભાઈ પવાર 

દુલзભભાઇ 

ડો. િનરંજનભાઈ રા͗યગુП 

ડો. જયશંકરભાઇ રાવલ  

િવનોદભાઇ Шષી  

ડો. જગદкશભાઇ Ҁͼવેદк

΁ફુલભાઈ પાનસૂѾરયા 

ડો. સંજયભાઇ રાવલ 
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એમ.બી. માથзક(C.O. ARMY)

રાજભા ગઢવી 

શવЦભાઈ છાયા 

મેહુલભાઈ 

ડો. રસીલાબહёન પટёલ  

નાХભાઇ આѿહર 

માયાભાઇ આહлર 

સ҉ΛદાનંદЦ 

સુરёશભયૈાЦ 
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આ શ҄ષભાઈ 

΁વીણભાઈ અને અ ϣ҄નભાઈ 

હનાનો સાતો કૌ҄શકભાઈ અને ભારતીબહёન 

સંЦવભાઈ અને લીનાબહёન
કોઠારк 

મુકёશભાઇ અને અવનીબહёન 

અતુલભાઈ શાહ 

ઉષાબહёન લુહાѾડયા રાજભાઈ અને હлમાનીબહёન
દવે  
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::                       ::િવદેશી
મહેમાનો


